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P’tit tour et rando contée  
Date : mercredi 19 juin 2024 

Niveau :  Cycle 1 

Lieu : domaine départemental de Roques Hautes 
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PRÉAMBULE 
 

Les rencontres organisées dans les secteurs, dans les écoles ou au niveau départemental doivent s’inscrire 

dans la logique de la charte USEP 13 et en reprendre les axes principaux : 

• Les rencontres proposées finalisent un cycle d’apprentissage, et doivent être conçues par et pour 

l’enfant.  

• L’esprit sportif et la convivialité doivent être pris en compte.  

• Les dimensions « Santé, développement durable et citoyenneté » doivent être  

clairement affichées.  

 

 

 

 

 

 

 

Les organisateurs  

La rencontre départementale p’tit tour et rando contée est organisée. Conjointement par : 

• L’éducation nationale : CPD EPS et CPC EPS des secteurs USEP concernés et les enseignants USEP  

• Le comité 13 de cyclisme et de cyclotourisme  

• Les bénévoles de lire et faire lire  
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Organisation générale de la rencontre 

Rôles des enseignants 
 
Avant la rencontre  

• Préparer les équipes  

• Informer les parents de leur rôle et leur faire signer la charte  

• Prendre le matériel nécessaire  

• Prévoir une tenue de sport 

• Prévoir Pique-nique zéro déchet  

 
Pendant la rencontre  

• Tenir des ateliers  

• Veiller à la sécurité des élèves 

 
Après la rencontre  

• Donner les diplômes  

• Faire un bilan avec la classe 

• Remplir un questionnaire bilan USEP13 
 

 
Rôles des enfants  
 
Ils participent aux ateliers et finalisent leur apprentissage  
Ils gèrent des ateliers ou tiennent de rôles (arbitre, compteur de points …)  
Chaque groupe aura une fiche de route avec les rotations matin et après midi  

 
Rôles des parents 
 
Parents accompagnateurs :  
Accompagnant un groupe d’élèves, ils veillent toute la journée à la sécurité des enfants, et sont attentifs à 
leur état physique en particulier selon les conditions climatiques. (Hydratation, crème solaire).  
Veiller à ce que chaque élève ait une gourde personnalisée pour éviter de quitter l’atelier.  
Il est aussi garant d’un comportement exemplaire. Il encourage les enfants de son groupe et les autres, et 
met en avant la notion de Fair-play. Il incite au respect de l’environnement et du matériel.  
Parents encadrants :  
Il a connaissance des ateliers et est en mesure de les superviser.  

 
Rôles des CPCEPS  
 
Ils peuvent aider à la préparation en amont des classes et veillent au respect du dispositif. Le jour J ils 
préparent les ateliers et participent au bon déroulement de la rencontre  
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Les ressources olympiques  
 
Chaque classe devra préparer pour la cérémonie d'ouverture et de clôture (cf : le guide de l’enseignant) 

Guide de l'enseignant  

Une affiche :  je rêve les jeux → page 16 du guide  

Une flamme olympique → page 17 du guide 

La Flashmob → page 18 du guide 
 
Autres ressources  
 

• Pique-nique zéro déchet  

• Charte parent  

• Autorisation de photos  
 
Besoin matériel  

• Apporter les vélos et les casques de l’école pour le p’tit tour 
 
 
 
 
 

Organisation précise de la rencontre 

 

Horaires  
 
9h30 à 10h accueil  
10h à 12h Rando / Ateliers vélo 
13h à 15h Ateliers libres / Rando 
15h à 15h30 remise de récompenses 

 

Les équipes :  

• Chaque classe est répartie en équipe en fonction de son effectif.  
 

• Un référent adulte autre que l’enseignant obligatoire par groupe  
 

 

 

 

 

https://usep.org/wp-content/uploads/2023/09/DYN-24-GuideHDEF-20230901.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Fiches_Peda/C1_anneaux_BAT.pdf
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Pour la rando contée 

 

3 associations d’écoles, 9 classes, 169 élèves de C1 

 

Maternelle Enseignante Niveau  Effectif Nombre de groupe pour la rando 

Vallon des Tuves Cros Blandine  GS 10 1 

Vallon des Tuves Kambourian Charlène  GS 9 1 

Vallon des Tuves Hill Cécile  PS – MS  22 2 

Castellas les Lions Le Gonnidec Patricia PS – MS 25 2 

Castellas les Lions Nguyen Jade  PS – MS 25 2 

Jean Jacques Rousseau Binnert Cécile PS – MS  26 2 

Jean Jacques Rousseau Niedda Marjorie  GS 15 1 

Jean Jacques Rousseau Peletan Carine  GS 16 2 

Jean Jacques Rousseau Garcia Laurence TPS – MS 21 2 

 

Le matin : 3 parcours de randonnée possible, (1 parcours plus long de préférence pour les GS).  

L’après-midi : ateliers libres sur les plaines de roques hautes 
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Pour la rando contée et le p’tit tour 

 

1 associations d’écoles, 4 classes, 54 élèves de C1 

 

Maternelle Enseignante Niveau  Effectif Numéro d’équipes 

Extérieur Amiand Glory Cécile  GS 15 1 – 2 

Extérieur Cristofol Elodie GS 13 3 – 4 

Extérieur Armoum Aurélie  GS 13 5 – 6 

Extérieur Marchand Kelly GS 13 7 - 8 

 

Le matin : ateliers autour du vélo  

 

L’après-midi : 3 parcours de randonnée possible, (1 parcours plus long de préférence pour les GS) 

 

 

Les Rotations  
 

• La gestion des rotations sera faite par l’usep 13 avec un signal sonore  
 

• Une feuille de route sera donnée à chaque équipe  
 

 

 

 

Groupe A Groupe B Groupe C Groupe D 

Equipe n° 1 et 5 Equipe n°2 et 6 Equipe n°3 et 7 Equipe n°4 et 8 


