
je m’appelle_________________________________________________________ 

 
 

date_______________________________________________________________ 

 
 

barre ce que le randonneur ne met pas dans son sac à dos. 
 

 
   

bonbons jus de fruit fruits épluchés casquette 

 

 
 

bouteille d’eau biscuit 

  

 

 
paquet de chips sandwich bouteille de soda barre énergétique 

 


