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30 MINUTES
D'ACTIVITE PHYSIQUE

QUOTIDIENNE
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PRESENTATION DU DISPOSITIF 30 MIN APQ

Pratiquer une activité physique quotidienne contribue au bien-
étre et a la santé, conditions fondamentales pour bien
apprendre. Le ministéere chargé de l'éducation nationale
s’engage, en cette rentrée scolaire, en collaboration avec
Paris 2024 et le mouvement sportif, a ce que chaque éleve
bénéficie d'au moins 30 minutes d’activité physique
quotidienne (30 ‘APQ) dans toutes les écoles primaires.

Distincte de l'enseignement de l'éducation physique et sportive
(EPS) qui permet de transmettre des apprentissages spécifiques,
indispensables a ’épanouissement des éleves et a la réussite
scolaire, cette mesure vise a susciter un mouvement d'adhésion
autour d'un objectif partagé au service du bien-étre des éléeves

et de leur santé.



DISPOSITIF NATIONAL 30 MIN APQ

PRESENTATION SUR LE SITE EDUSCOL
LIEN

COMMUNIQUE DE PRESSE DE FEVRIER
2023

avec la creation de l’éeéquipe de France
des 30 MIN APQ_/ LIEN



https://www.education.gouv.fr/bouger-plus-pour-mieux-apprendre-30-minutes-d-activite-physique-quotidienne-dans-les-ecoles-344406
https://www.education.gouv.fr/bouger-plus-pour-mieux-apprendre-30-minutes-d-activite-physique-quotidienne-dans-les-ecoles-344406
https://www.education.gouv.fr/bouger-plus-pour-mieux-apprendre-30-minutes-d-activite-physique-quotidienne-dans-les-ecoles-344406
https://www.education.gouv.fr/bouger-plus-pour-mieux-apprendre-30-minutes-d-activite-physique-quotidienne-dans-les-ecoles-344406
https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne

RECOMMANDATIONS DE L’ANSES

L’école est le lieu le plus favorable pour developper
chez les jeunes les connaissances et les
comportements favorables a la santé (vue dans son
ensemble ici).

-Jusqu’a 5 ans, les enfants doivent rester actifs au
moins 3H/J
-Entre 6 et 11 ans, au moins 1H/J

-Limiter U’inactivité a 2H maximum en continu (hors
temps de sommeil et de repas)

LIEN



https://www.anses.fr/fr/content/infographie-activit%C3%A9s-physiques-enfants-et-adolescents
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Nos recommandations Connaditre, évaluer, protéger
pour les enfants et adolescents
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LES ENFANTS
DE MOINS DE S ANS

Trois heures d'activité
physique par jour sont
recommandées. Favoriser

le jeu et le plaisir, diversifier
les activités : marche,
course, sauts, lancers,
équilibre, découverte

du milieu aquatique...

Pour limiter la sédentarité,
eviter I'exposition aux écrans
avant 2 ans et la restreindre
amoins d’'une heure par jour
entre2et5ans.
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LES ENFANTS
DE 6 A11 ANS

A idien, -~

frefa sy S LES ADOLESCENTS DE 12 A17 ANS
heure d’activité

physique d'intensité Une heure d'activité physique d'intensité modérée
modérée a élevée a élevée est recommandée chaque jour, sollicitant

est recommandée. les muscles et améliorant I'endurance et la souplesse :
Pour donner aux gymnastique, escalade, danse, jeux de ballon...

enfants I'envie de
bouger, les inciter

a jouer, bouger avec

eux : les accompagner
al'école a pied ou avélo,
favoriser les activités
collectives ou entre
amis, les encourager

a pratiquer en club ou
en association scolaire...

Le temps de loisir passé
devant un écran doit
étre limité en fonction
del'dge:jusqu'a 6 ans,
éviter de dépasserune
heure par jour ; au-dela
de 6 ans, éviter de
dépasser deux heures.

Toutes les occasions sont bonnes pour encourager
les adolescents : favoriser les activités entre amis,
en club ou en famille, mais surtout les laisser choisir
des activités qui leur plaisent.

Pour limiter la sédentarité, la priorité est de limiter
le temps passé devant les écrans et de ne pas rester
plus de 2 heures consécutives en position assise.

Icons made by Freeplk, lcon Works from www.flaticon.com



RECOMMANDATIONS OMS

Pour rappel, l'Organisation mondiale de la
Sante définit la santé comme « un état de
complet bien-étre physique, mental et
social, [quil ne consiste pas seulement en
une absence de maladie ou d'infirmité ». La
santé est ainsi prise en compte dans sa
globalite. Elle est associée a la notion de
bien-étre.



ORGANISATION MATERIELLE DES 30 MIN APQ

Les formes que peuvent prendre les « 30

~gMminutes d'activité physique quotidienne », sont

variées et doivent étre adaptées au contexte
de chaque ecole.



Oou ?
Dans la cour, dans le
gymnase, dans la salle
de motricité, le préau, la
classe, la salle
polyvalente, la cour de
récréation, des
installations proches de
l’école.

COMMENT ?

Avec quels partenaires ?
(Cité éducative,
animateurs temps
périscolaire, en
autonomie, autres
partenaires => cadrage a
organiser avec la
circonscription)

QUAND ?

Temps cantine, temps périscolaire, avant la classe sous forme de
rituels, pendant la récréation, durant la classe entre 2 séquences
pédagogiques ou avant / aprés un contréle, retour de cantine, en
fin de journée.. autant de possibles pour servir les
apprentissages.

il est préconisé de développer ces 30 minutes d'activité physique
les jours ou il n'y a pas d'EPS programmé.




RESSOURCES USEP / LIEN

FICHES CREEES PAR LES
FEDERATIONS SPORTIVES, LE

COJOP et AUTRES / LIEN


https://www.pedagogie.ac-aix-marseille.fr/upload/docs/application/pdf/2023-11/fiche_jeux_usep_apq_x20_transmission_reseau_20240505.pdf
https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne
https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne
https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne
https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne
https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne
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Ressources ANSES, OMS, EDUSCOL,
USEP



