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Q@ Chers animatrices et animateurs USEP,
Chers membres des secteurs,
Chers partenaires

2023-2024, nous y sommes !l Je vous souhaite a toutes et tous une tres belle
annee , et une belle rentrée sportive, sous les couleurs olympiques !

Une annee de grands défis pour toutes et tous les athletes du monde, et pour nous, a l[USEP,
le challenge dorganiser des rencontres sportives associatives impregnees dolympisme.

Nous ne pouvons en effet passer a cote de tout ce que repreésente un tel evénement, cree a
lorigine entre les peuples hellenistiques sur la base dune tréve indispensable et bienvenue.

Aujourdhui, lOlympisme sarticule autour de lexcellence dans la participation, en
donnant le meilleur de soi, lamitie, a travers la solidarité et lesprit dequipe, et le
respect des autres et des regles a travers le fair-play.

Des valeurs fondamentales pour notre sociéte, et que lactivité sportive USEP peut
faire decouvrir et cultiver aupres de nos jeunes affilies.

Les Jeux de Paris ne sont pas de reste en affichant pour la premiere fois dans
lhistoire des J.O.P une stricte parité entre athletes femmes et hommes.

Tout ceci pour rappeler sil est besoin que notre action a lUSEP contribue a faire
vivre aux usepiennes et usepiens des principes fondamentaux dune societe plus
juste et plus tolérante. Il serait dommage de ne pas saisir cette opportunite pour les
mettre en avant, plus que jamais.

Notre priorité ?

Vous accompagner dans vos démarches de la labellisation 2024, dans la préparation
de vos rencontres,

Vous proposer des rencontres departementales au fil de lannée,

mettre a vos disposition des ressources pour enrichir vos pratiques,

Vous encourager dans la decouverte de nouvelles disciplines, comme par exemple
loutil USEP Break's cool en reponse a la nouvelle discipline olympique de breaking,

Bref, étre a vos cotés pour une annee sportive enrichissante et enthousiasmante, ce
que je vous souhaite tres sincerement.

Atoutes et tous, un grand merci.

Amicalement,
Elisabeth RENAUD,
Présidente USEP 13

=



Quisommes-

nous ?

LUSEP est la fédération sportive du sport scolaire (Loi 1901)
des écoles maternelles et élémentaires publiques.

Creée en 1939, elle est habilitee en 1955 a intervenir dans les écoles primaires par
le ministere de lEducation Nationale et est reconnue dutilite publique en 2003.

Cest a la fois:

N Un mouvement sportif : Organisation de rencontres sportives scolaires au
service des ecoles publiques du departement.

N Un mouvement associatif : Fédération dassociations sportives
complémentaires des ecoles publiques.

N Un mouvement pédagogique : Force de propositions, de démarches et de
formations pour adapter au mieux l'activité proposee aux enfants.

L'USEP:LE SPORT CITOYEN

Laction de I' USEP sinscrit dans celle plus large de la ligue de | enseignement
dont elle constitue la composante sportive scolaire.
Son projet sportif peut se résumer en une phrase :

" FORMER 6§ CITOYENS SPORTIFS "

NOS CHAMPS D'ACTION

RENCONTRES SPORTIVES FORMATION SOUTIEN
ASSOCIATIVES ADMINISTRATIF
< . =]
’ |
_f ’.
SOUTIEN FINANCIER VIE ASSOCIATIVE SOUTI!EN & RESSOURCES
PEDAGOGIQUES
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Pourcuoi
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POUR LENSEIGNANT.E
/—_—\\

Participer a des rencontres
sportives associatives, de secteur,

<
départementales ou régionales, porteuses m

de sens en temps scolaire et hors

temps scolaire. Permettre alenfant
de découvrir differents activités sportives,
d'echanger et de prendre des roles

au sein de la rencontre ouvertes a tous.
(les enfants de tous les cycles C1, C2 et C3,

aux adultes et aux familles)

Mettre en ceuvre
une eéducation civigue

au sein de lassociation

sportive USEP d’éy

POUR L'ELEVE

Assumer des responsabilités
dans la gestion des rencontres
(organisateur, arbitre, accueil)

* Agir

au sein dune
association decole

o

Pratiquer des activités
physiques et
sportives diversifiees
et adaptées a son niveau

Valoriser
son programme d'EPS
et finaliser les cycles

dapprentissage par des
rencontres sportives
associatives

Benéficier 4
des ressources
pedagogiques, de
formations et du soutien

du réseau USEP,

Entreprendre
un travail interdisciplinaire
motivant autour des
rencontres sportives

I/

Exercerun regard “_
critique sur le monde
d'une maniere plus éclaire

Participer a des
renconires

sportives
associatives
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ASSOCIATIONS D’ECOLE USEP

—> S'affilieR

Pour renouveler votre adhésion, connectez-vous sur webaffiligue et
integrer la liste des adultes et des éléves (tuto extraction onde base éléve).
Pour une nouvelle affiliation, contacter Hadija AHAMADA.

— (REER SON aSSociaTioN

2 personnes minimum : président-e / trésorier-e

Pas de souci - le comité départemental s'occupe (presque) de tout :
declaration en préfecture, statuts types, publication
au Journal Officiel et prendra a sa charge les frais
d'affiliation (35€) pour la premiére année !

— UN Seul ReFlexe

Contacter Hadija AHAMADA - Responsable Administrative
N affiliation@laligue13.fr / 06.45.29.69.16

TARIFS ©

Affiliation écoles 35€
gratuite la lére année

Licences enfants

N REP/REP+/ CLA / ZRR 3.50€
N Classes maternelles 450€
N\l Classes elementaires 500€

Licences adultes 14,50€
1 adulte par classe




Les enfants ¥
fontleurs jeux

Sept/Oct

b0y
Passes

Journée Nationale
du Sport Scolaire
20 sept. 2023

Journée
paralympique
08 oct. 2023

Nov/Déc

LBreaking

Quizz national
«Culture Olympique»

V‘J Défis sportifs
vy

? /De'ﬁs culturels

Temps forts
institutionnels

Jan/Fév

b 2024
YMETRES

Les mascottes récupérent les messages aux sportifs
Olympiques & Paralympique Francais

&~ Création
de mon affiche

Quizz national
«Olympique & Paralympique>

. Jagis
. Je comprends

l Jencourage




Nous y sommes !
Cette année, a l'USEP, les enfants font leurs jeux 2024.

Célébrons ensemble le sport Olympique et Paralympique.

Mars/Avril Mai/Juin Juil/Aolt

LorienTatioN Jeux
OlYMPiques %S

Semaine Olympique Journée Olympique
& Paralympique 23 juin 2024
02 = 06 avril 2024

= - Rédaction dune
fiche épreuve

[ Defis sportifs
& culturels

Application

/-
Messages
Can )
N~

>
\

Guide
de I’enseignant

-

Carnet de I’enfant
\ C2/C3

— Xe

Rencontres
Olympiques




Nos rencontres

4 sportives

LUSEP 13 vous propose un calendrier annuel de rencontres
sportives associatives. En partenariat avec nos comités
sportifs, elles finalisent un cycle d'apprentissage en EPS, pour
les cycles 1/2/3. Inscription du 23 octobre au 26 janvier 2024.

En fonction du nombre dinscrits, une priorite sera donnee aux classes labellisees.
Plus dinfo sur le site internet : usepi3.org

LES RENCONTRES
DEPARTEMENTALES
- Jeux Marseille-Cassis o e
R"é?/lzg /ac31 - d'opposition || des Enfants Lecllz’/g /'Eo3ur
Cl1/C2/C3 C1/C2/C3
o Jouons : ’W : ~ Sports

a lathlé Festifoot | | Festivolley | |4e Raquette

C1/c2/C3 c2/C3
LE,S RENCONTRES Rencontres voile &
REGIONALES randonnée

c2/C3

Rencontres Minot .
Hand Folies on Sassociant avee
C2/C3 LUSEP 84 et 83




MATERNELLE ENTRE EN JEU

Dans le cadre du dispositif :

: /
A rusep,la maternelle entre en .33“ :

l'USEP 13 vous propose 3 évenements destinés aux 3-6 ans :

Jeux

d'opposition
12 mars 2024

LES (9 DE NOS RENCONTRES

Jeux

d'orientation
entre avril & juin

Ravitaillement fruit
Pique nique zero déchet
r~—

<

Cérémonie
d'ouverture
et de cloture

Aide aux Remise
transports de diplémes
. s Des ressources
Deba_\tts & activités rp édagogiques
citoyennes adaptées
Développement
durable

Rando contée

en mai & juin

Pour donner aux enfants le gout
de la randonnée et de la lecture




NOS PROJETS SPECIFIQUES

Fais ta rencontre C3

Organiser avec votre classe, une
rencontre sportive et culturelle pour
votre ecole autour des activites
innovantes. Enfant auteur et acteur.

Pass a l'action

Aide financiere accordéee a une
ecole ou une classe selon son projet.

~—

Solisport C2/C3

Participer a un projet inclusif avec
votre classe et un institut médico
éducatif proche. En partenariat avec
le comité 13 dathlétisme et Point Sud,

découvrez le rugby sans contact,

—

En famille

Pratiquez des activites sportives en
famille. Lusep 13 vous propose 3
randos familles dans lannee.

lathlétisme et les jeux de coopératiory

NOS ACTIONS PARTENARIALES

FOOT

A LECOLE

Cc2/C3

C1/C2/C3

de la laicite.

En partenariat avec le
District de provence.
Participer a un projet
sportif et culturel.

Organiser dans votre
école des ateliers autour

En partenariat avec le
Comité 13 de basket. Vous
pourrez mener a bien vos
projets basket et étre dote
de matériel sportif.

Cc2/C3

Participez a une regate
virtuelle avec votre classe.
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Formation |
&g Ressources

FORMATIONS USEP

A léchelon national, regional ou departemental, lusep propose a tous ses
adhérents dacceder a un panel de formation sur différentes thematiques:
vie associative, vie sportive...

Nous pouvons aussi nous déplacer sur votre secteur pour organiser une
formation réepondant a vos besoins

Retrouvez toutes les informations sur notre site internet :
https.7/usepi13.0rg/pourquoi-adherer/formation

ou contactez Sylvaine JANNEZ - Deleguee USEP13

N sylvaine jannez@laliguei3.fr / 07.86.25.01.22

Le Comité Départemental Olympique Sportif (CDOS) propose des formations aux
bénévoles des associations sportives.
Les colts de formation seront pris en charge par lUSEP 13

RESSOURCES PEDAGOGIQUES

L' USEP 13 met a votre disposition un Paddlet de ressources pedagogiques en
fonction de vos projets, disponible en ligne sur le site de I' USEP ou sur demande.

Parcours sportif Parcours citoyen | |Parcours éducatif
de léleve de léléeve desanté




organisation

LE COMITE DIRECTEUR

LUSEP est un comite sportif departemental, administré par un comité directeur
elu pour 4 ans (2020-2024) et compose actuellement de 18 membres. Il se reunit au
minimum 3 fois par an et organise la vie associative, financiere et sportive de lUSEP 13.

LES SECTEURS

LUSEP compte 22 secteurs repartis sur tout le département.

Chaque association déecole ou classes sont rattachées a un secteur. Chaque secteur
est en lien avec un conseiller pédagogique EPS pour laider dans la mise en ceuvre
des activites pedagogiques et sportives.

\\
N Faire connaitre
——~ etdevelopper
I’USEP

Proposer
/ vn calendrier
de rencontres

Animer la vie
sportive et
associative

mes

associations
d’écoles dans
la réalisation
de leur projet
(transport, materiel ...)

Faciliter les
echanges entre
les différentes

associations d’école
et les enseignants.

LES ASSOCIATIONS D'ECOLES

LUSEP compte 207 associations decole et pres de 26 000 licenciés sur le
deépartement . Chaque association décole peut participer a tous les projets USEP et
organiser ses propres rencontres en etant couverte par lassurance APAC.

1)



Nos partenaires

—

ON COLLABORE
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Nous )
contactenr

Présidente USEP 13 Elisabeth RENAUD
elisabeth.renaud@laligue13.fr
06.84.03.22.14

Déléguée départementale Sylvaine JANNEZ
sylvaine jannez@laligue13.fr
07.86.25.01.22

Responsable administrative Hadija AHAMADA
affiliation@laligue13.fr
06.45.29.69.16

Chargé de mission sport Ulrich Lionel NGOUA
usepiz@laligue1s fr
06.43.64.77.79

Chargée du SRAV Chloé MAURY
usepi13@laligueis fr

[=];7[=] Nous
s suivire

www.usepl3.org

B 192 rue Horace Bertin, 13005 Marseille e ceegTessTieiiiiiils

USEP 13 est la section sportive de la
Ligue de lenseignement -
Federation des Bouches-du-Rhone

laligue de 4

I'enseignement

FEDERAT!ON
BOUCHES-DU-RHONE




