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THEME 1 : Je me découvre au tir « de précision »
ATELIER TIR Situation 1 Le jeu des 5 boules
   Objectif d’apprentissage : Lancer la boule dans la bonne direction     

.      
  Mise en place : 2 boules par joueur, cercle de lancers, 5 boules cibles espacées de 2 cm et 10cm, 

But du jeu : Déplacer les « boules cibles »
Déroulement : Chaque élève joue ses 2 boules.  Après son tir, il va replacer les cibles, il récupère ses boules et rejoint la zone de sécurité
Critères de réussite : 
· Toucher une boule au moins sur 2 lancers
· Toucher la boule du centre en priorité
Actions à réaliser : 
· Positionner ses pieds et son corps en direction de la cible 

· Ne pas sortir les pieds du cerceau 

· La boule doit être tenue sous-main 

THEME 1 : Je m’expérimente au tir
ATELIER TIR Situation 2 :   Tir au pneu
Objectif d’apprentissage :    Maitriser la force donnée à la boule.
Mise en place : 2 boules, 1 cercle de lancer, 1 pneu
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



But du jeu : Tirer la boule dans le pneu à toutes les distances
Tirs réussis : 4m = 1pt / 5m = 2pts / 6m = 3pts / Etc.     
Déroulement : Chaque élève joue ses 2 boules. Il replace le matériel, il récupère ses boules et rejoint la zone de sécurité.   

Critères de réussite : 
· Réussir une fois sur les deux boules jouées
Actions à réaliser :
· Lancer correctement la boule dans toutes les positions
· Réguler sa puissance par un mouvement du poignet : vers le haut et l’arrière (rotation) 
· Ne pas sortir les pieds du cerceau

· La boule doit être tenue sous-main 

	ATELIER TIR

Situation 3  
	LE  JEU  DE  MASSACRE

	MATERIEL
	4 boules + 3 boules cibles.

	OBJECTIFS
	Sortir toutes les boules du cercle.

Perfectionner l’adresse et la précision.

	CONSIGNES
	Tirer sur les boules placées à l’intérieur du cercle afin de les sortir.

Chaque joueur a droit à 4 tirs. 

Les boules ne sont pas replacées après chaque boule tirée.

	SCORE
	2 points pour chaque boule sortie.

1 point pour chaque boule touchée mais non sortie.

	SITUATION
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	CRITERE DE
REUSSITE
	Sortir le plus de boules possibles.
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