
 

Acrobatie : produire des formes corporelles 

 

 

ATTENTION : Règles d’or/de sécurité : 

S'assurer de la compatibilité de morphologie dans les duos (le plus léger est voltigeur) 
 

Pour  le Porteur : 
- le dos doit rester bien droit 

Pour le Voltigeur : 
- Je ne monte pas sur le milieu du dos, mais sur le bassin ou les épaules. 

 
MONTER ET DEMONTER LA FIGURE EN PRENANT DES PRECAUTIONS : 

- je ne saute pas sur le porteur 
- je ne saute pas du porteur 

- Je me fais aider par quelqu’un (un parent) 

 

 


