
JONGLERIE 

 

 



 

 

Qu’est-ce que je peux utiliser pour jongler ? : chaussettes en boules, ballons de baudruche, boule de 

papier scotchée, foulards, mouchoirs, balles, stylos, anneaux, gobelets en plastique, bouteille en 

plastique forme massue (type Badoit)… 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu veux essayer de jongler avec 3 objets ? Suis ce lien ! : 

http://didier.arlabosse.free.fr/balles/debut3.html  

http://didier.arlabosse.free.fr/balles/debut3.html

