Illustration

f Cible
LA

1 - depart

Temps : 45 sec

Cible

Matériel :

cones ou tenu par des jalons.

tendu

La cible est ici un cerceau, accroché a des

Diamétre cerceau : entre 50 et 70 cm
Eventuellement il est tenu par un €léve bras

Epreuve 4 : BATUM Junior

- Depart de I'eéleve du plot « 1 » situé a 6,75 métres
du panier.

- L'eleve démarre sur le coté gauche du plot.

- L'éleve aprés son premier tir récupére son ballon et
dribble vers le plot « 2 » et le contourne.

- L'eléeve aprés son deuxiéme tir prend le rebond et pose
le ballon dans le cerceau « 3 = placé dans la raquette.

- L'eleve doit effectuer deux passes, une sur chaque
cible et dans lI'ordre gu'il souhaite.

Pour cela, il prend le ballon dans le cerceau placé dans la
Zzone restrictive et tente de le faire passer dans la cible
verticale en effectuant une passe poitrine a deux mains.
Il doit garder un appui dans le cerceau en effectuant la
passe.

Deux se chargent de récupérer les ballons et de

les replacer dans les bons cerceaux.

- Recommencer le circuit en reprenant le ballon posé
dans le cerceau "'3"", dribble vers le plot "1"" et le
contourne,

- Panier marqué = 2 points

- Passe dans le cerceau = 1 point

- Un « marcher », une reprise de dribble ou I'absence de
double pas sur le tir sera sanctionné par une annulation
du panier marque.




