Rencontre USEP « COURIR POUR LE TELETHON »

ler DECEMBRE 2023

Classes de cycle 2

Lieu

La Ciotat : Parc du domaine de la tour

Buts de la manifestation

e Parcourir la plus grande distance en une heure par
classe. S'engager individuellement et collectivement
dans une démarche solidaire.

Déroulement / Principe général

Avant la course :

Les éleves pourront choisir un « parrain » qui pourra
participer au projet en faisant des dons pour le
téléthon a hauteur de X centimes d'euros (a définir
avec le parrain) par tour effectué.

Le jour de la course :

La course durera 1 heure.

Départ 9h30 le matin et 14h30 I'apres-midi.

Un signal sonore sera donné au début et a la fin de
I'épreuve

Un tour 1 Km.

Chaque classe aura toujours au moins une équipe (2 a

5 éleves) qui court sur le parcours. Plusieurs équipes
pourront partir en méme temps. En fonction des
performances des coureurs, une équipe pourra partir
pour plusieurs tours, s'arréter puis repartir plus tard.



Les coureurs d'une méme équipe devront courir
ensemble.Une équipe pourra prévoir de courir plusieurs
fois pendant I'heure. En cas d'arrét forcé dun des
équipiers (fatigue, blessure...) toute I'équipe s'arrétera.

Les classes disposeront d'une zone de récupération

repérée. Merci de préparer un panneau de 50x50 cm au
nom de la classe pour matérialiser la zone,

Chaque éléve aura un dossard (cf_modele en pj) épinglé
sur son vétement et sur lequel seront portés les

renseignements suivants :
Nom, prénom, école, classe.

Le nombre de tours effectués par chaque groupe sera
comptabilisé grace a un bracelet caoutchouc donné au
capitaine de I'équipe a chaque ftour.... (Prévoir
d'apporter les bracelets)

A la fin de I'heure de course, chaque enseignant
comptabilisera les nombres de tours effectués par ses
équipes sur la feuille de marques puis établira la
distance parcourue par la classe.
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Le responsable du site calculera la distance totale
effectuée et la communiquera a tous les participants.

Apreés la rencontre :

Aprés avoir rempli la feuille de dons, chaque parrain
pourra procéder a son don via le lien suivant ou le QR
code :
https://mapage.telethon.fr/sport/Telethon-USEP

Conditions de participation

. Avoir sensibilisé les éleves a la notion de solidarité par lebiais
- d'une séquence en EMC autour du projet. Avoir organisé un
. cycle de course longue pour préparer les éleves.



& Informations: TELETHON

Une course organisée par I'USEP et I'AFM se déroulera le vendredi 2
décembre pour les cycles 2. Les éleves participeront a cette course
dans un esprit de solidarité et d'entraide envers les enfants malades.

Pour les enfants : il s‘agit de courir le plus grand nombre de tours
possible en une heure sous forme de relais.

Pour les adultes : il s'agit de soutenir les enfants dans leur action en
les parrainant (s'engager a verser x centimes /euros pour chaque tour
réalisé). Pour vous aider a établir la promesse de don, sachez que les
enfants courent en moyenne ... d ... fours en 1 heure. Vous pouvez donc

remplir dés a présent la ou les cases grisées de promesse de don. Le

reste étant complété aprés la course.

Bien entendu, rien n'est obligatoire et les parrains pourront ne verser
que la somme qui leur semble raisonnable apreés la course ...

Date : Signature :

Merci de vous noter ci-dessous si vous souhaitez nous accompagner car
seuls les parents inscrits auront accés au parc pour des raisons de
sécurité :
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o

Parrainage : TELETHON <»

Nom de I'enfant © ...t

Classe : ..o,

Ecole t o,

Avant la course

Apres la course Aprés la course

Nom du parrain

Promesse
de don
(par tour
réalisé)

Nombres
de tours
réalisés

Promesse
totale

(A noter que la valeur du don pourra correspondre a 667% de

réduction fiscale de sa valeur si le don est effectué en ligne et a

partir de 8 euros.) Merci d'avance pour votre aide.




