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THEME 2 : Je m’expérimente à pointer

ATELIER POINTER SITUATION 1 :   Le bandeau
Objectif d’apprentissage : Maitriser la force donnée à la boule.
Mise en place : 1 cercle de lancers, une bande grise (ou cible) 
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But du jeu : Doser la force du mouvement de lancer afin que la boule termine sa course dans la bande 
Déroulement : Chaque élève joue ses 2 boules. Il replace le matériel, il récupère ses boules et rejoint la zone de sécurité.   
L’élève a deux 2 boules à jouer : premier tour par dessous la barre. Deuxième tour 2 boules à jouer par-dessus la barre.
Critères de réussite : 
· Réussir une fois sur les deux boules jouées
Action juste à réaliser : 
· Lancer correctement la boule dans toutes les positions
· Réguler sa puissance par un mouvement du poignet : vers le haut et l’arrière (rotation) 
· Ne pas sortir les pieds du cerceau
· La boule doit être tenue sous-main 

.
	ATELIER 
POINTER 

SITUATION 2 
	LA  FLEUR 

	MATERIEL
	5 boules.



	OBJECTIFS
	Atteindre le cercle central.

Dosage et précision du lancer.

	CONSIGNES
	Essayer de placer une boule à l’intérieur du cercle central.

Chaque joueur a droit à 5 lancers. 

Le terrain est dégagé après chaque boule jouée.

	SCORE
	3 points pour chaque boule rentrée dans le cercle central.

1 point pour chaque boule rentrée dans un cercle des pétales.

	SITUATION
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	CRITERE DE
REUSSITE
	Rentrer le plus de boules possibles dans le cercle central.


	ATELIER POINTER 

SITUATION 3
	LA CIBLE – handicap moteur

	But du jeu
	- S’approcher le plus possible du but.

	Objectifs
	- Dosage et précision du lancer.

	Consignes
	- Essayer de rentrer à l’intérieur du petit cercle assis sur une chaise

- Chaque joueur a droit à 2 lancers. 

- Le terrain est dégagé après chaque boule jouée.

	Score
	- 2 points pour chaque boule rentrée dans le petit cercle.

- 1 point pour chaque boule rentrée dans le grand cercle.

	Dispositif
	                              




Grand cercle : 1 m

Petit cercle : 0,60 m

                                  4 m
	nombre de joueurs

2 équipes de 8 joueurs maximum.



	
	
	Matériel

- 6 boules.

- 1 but.


	Critère de réussite
	- Rentrer le plus de boules possibles dans le petit cercle.


  1,50 m





  40 cm
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L’USEP BOUGE LE VAUCLUSE…
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