TENNIS EVOLUTIF A L'ECOLE
PROPOSITION D’UNE PROGRESSION D’APPRENTISSAGE

Dispositifs et variables des situations d’appresaiie

Jeux de référence

Progression Motricité Temps Espace Relations Systéme d des modules
score
« Record balle qui roule »
Niveau 1 1-Faire rouler avec la I/ Balle roulante | Espace de Roles différents / | Coopération | -€tablir un record d'échanges de balle roulante
) X . . X N -de part et d’autre d’une riviére
« Balle qui roule » | Main apres un attraper 5m sur 4m env. identiques : a2ouplus | 2ot ine palette
q ou par une frappe sans control Kkok . . -une balle moussé,
cycle 1 1-ballon paille ok 1-main / main -dans des espaces définis.
sl 2 2-frapper avec une Camps séparés | 2-main / palette
palette une balle qui 2-balle mousse par une ligne | 3-palette / palette | Opposition UO&%: » o 1o balle 4a
: roule arquer des points en faisant rouler la balle aaec
Construire - S,'OI’ u.n banc L et palette dans les 2 buts de I'adversaire
un échange un élastique (un attaquant/un défenseur)
Niveau 2 Srlanzer pieek L) Ecllls ST (iégsl(i:rourg fﬁ'c'qudlfiééﬁgﬁgfs“d’; balle rebondiss:
. La balle est morte O iffé Arati . ¢
« Balle vivante » . | . (quand elle roule) gSpacesde RO'ICTS ?_'ﬁeren_ts / Coopezl’atlon -au dessus d’un obstacle de 50cm
= pper avec la pa e e, m sur om env. aen IqueS . a -avec une raquette courte
en coup droit et en rever: -une balle mousse
cycle 1 I/ 3 rebonds max ok 1-main / main -dans des espaces définis
cycle 2 .
cycle 3 5-frapper 2:\3/ec la s Obstagle ) g-mam / ra</quette «tennis balle vivante s
(rjaqgette( cm)en coup 3-balle mousse 1-rep:jesen|te -raquette / raquet “arriver le premier & 10 points
Prolonger roit et en revers 2 5ellm seLEe avec des plots -en frappant la ballmoussevers le camp adverse
I'éch d P Opposition | -avec une raquette cour#3cm)
echange pall ,es 2-de 50cm de + 1 contre 1 -pour empécher que I'adversaire ne la renvoie de
frappes controlées mon campavant quelle ne roule (balle vivante)
-avec un obstacle d®cmde hauteur
Niveau 3 6-lancer précis et loin 11/ 3 rebonds ma» | Espace de 12n | Réles différents / =« r?ini-tentrllisl;> en sirlnple | ]
« Mini-tennis » sur 6m env. identiques : Opposition :gceéafﬁ:?aqiegeegggnivers € camp adverse
7-frapper avec la raquett | 1V/ 1 rebond max -pour empécher que 'adversaire ne la renvoie ds
v 2 (50cm)... *hx 1-main / main 1 contre 1 mon campavant un deuxiéme rebong
Yy le 3 Hkk 2-main / raquette -avec un obstacle @ cmde hauteur
cycle o posas :
4 8- frapper au-dessus de Obstacle de 3-raquette / raquet mise en jeu au-dessus de la téte
I'épaule 4-Balle souple 80cm de H 2 contre 2

Elargir ses moyen:
pour rompre
I'échange a son
avantage

9-frapper de volée

« mini-tennis en double » 2 contre 2 idem
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