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VIE FÉDÉRATIVE 

 

1. LA STRUCTURATION  

L’USEP 13  

L’USEP est la fédération sportive du sport scolaire (loi 1901) des écoles maternelles et       

élémentaires publiques. 

L’action de l’USEP s’inscrit dans celle plus large de la ligue de l’enseignement dont elle 

constitue la composante sportive scolaire. 

Mandature 2020-2024  

BUREAU DIRECTEUR  

Il se compose de 3 membres :  

• La présidente : Elisabeth RENAUD 

• La trésorière : Corinne GRANAL  

• Le secrétaire :   Vincent BLASZCZYNSKI 

COMITE DIRECTEUR : 

Composé de 17 membres : 11 femmes et 6 hommes  

 
Retrouvez toutes les infos et nos relevés de décision en suivant ce lien 

 

https://usep13.org/usep-13/assemblee-generale-et-comite-directeur
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L’usep 13 comme toutes les fédérations sportives a vu son nombre de licenciés, diminuer 

de moitié.  Pour stimuler les adhérents vous verrez que l’USEP 13 a fait preuve d’une grande 

adaptabilité et d’innovation.  

LES SECTEURS  

L’USEP 13 compte 22 secteurs répartis sur tout le département 

dont 6 sur Marseille. Les 173 associations d’école sont 

rattachées à un secteur de l’USEP 13.  

 

SECTEURS 
NOMBRE D'ASSOCIATIONS NOMBRE DE LICENCIES    

2018/2019 2019/2020 2020/2021 2018/2019 2019/2020 2020/2021 
% de 

baisse  

LACYDON 26 17 12 3298 1259 627 50,20 

LONGCHAMP 2 4 4 515 626 371 40,73 

MARSEILLEVEYRE 7 8 4 883 1137 24 97,89 

U7 19 22 13 1907 2481 987 60,22 

ETOILE 26 21 10 3064 2329 603 74,11 

MOSAIK 30 33 25 3594 4517 3857 14,61 

USEP MARSEILLE 110 105 68 13261 12349 6469 47,62 

PAYS D'AIX 8 8 5 988 860 607 29,42 

SALON 1 1 1 214 272 95 65,07 

ALLEINS 1 1 1   1 1 0,00 

ALPILLES 3 4 4 591 655 598 8,70 

AUBAGNE 11 12 13 1260 1424 1104 22,47 

BASSIN MINIER 8 5 1 1741 633 2 99,68 

EST ETANG 17 17 12 2748 2495 1298 47,98 

ISTRES 12 14 14 1826 1853 1666 10,09 

LA CIOTAT 11 11 10 928 854 460 46,14 

LANCON 6 5 5 1000 848 7 99,17 

MIRAMAS 15 16 9 2610 2673 683 74,45 

NORD ALPILLES 16 15 13 1324 1525 975 36,07 

PELISSANNE 1 1 1 181 1 1 0,00 

OUEST ETANG 13 13 4 1113 1041 170 83,67 

ROQUEVAIRE 2 2 2 180 24 174 86,00 

CRAU ALPILLES 5 5 4 859 807 744 7,81 

PILON DU CROI 6 11 6   1557 49 96,85 

USEP HORS 
MARSEILLE 

144 141 105 18199 17523 8634 50,73 

USEP TOTAL 254 246 173 31460 29872 15103 49,44 
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LES ASSOCIATIONS D’ECOLE  :  

Au nombre de 173 réparties sur tout le département, elles sont rattachées à un secteur et 

peuvent organiser des rencontres de proximité et participer à des rencontres sportives de 

secteur, et ou départementales. Elles sont assurées pour toutes les activités sportives et 

culturelles temps scolaires et hors temps scolaires.  
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2. LES CHIFFRES CLES   

LES AFFILIATIONS  

 

 

L’USEP 13 compte 173  associations d’école affiliées. Soit une baisse de 29 %  

Malgré le covid de nombreuses ont fait le choix de maintenir leur affiliation notamment 

celles ayant une assurance établissement (Multirisque Etablissement Enseignement)  

L’USEP 13 fait les demandes de création d’association auprès de la préfecture. Pour la 

première année, elle prend en charge l’affiliation de 35€ pour les nouvelles écoles.  

LES LICENCIES  

L’USEP 13 comptes 15 104 licenciés comprenant des licences adultes et des licences 

enfants (maternelle et élémentaire). 

 

 

Une baisse de 49 % liée à 2 ans de covid  
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LES LICENCIE(E)ADULTES :  

L’USEP 13 compte 966 adultes comprenant des bénévoles enseignants, parents d’élèves, 

CPC EPS. Soit une baisse de 40%, qui est un peu moins que la moyenne nationale. 

 

 

 

LES LICENCIE(E) ENFANTS : 

L’USEP 13 compte 14 138 élèves de l’école maternelle à l’école élémentaire (3 à 11 ans). 

10 992 pour les enfants de l’école élémentaire et 3 146 pour les enfants de l’école 

maternelle dont 3487 élèves en REP/REP+ élémentaire et 1197 élèves en REP/REP+ en 

maternelle.  

Soit une baisse de 49 % sur le total  

Enfants en maternelle                                                                Enfants en  élémentaire  

 

                          

 
Nous pouvons également constater que la mixité est respectée et que l’usep permet de 
proposer des activités prônant les valeurs de l’égalité fille garçon.  
 
     

L’IMPLANTATION :  

 
L’USEP 13 est présente dans 17,1 % des écoles du département,   
7.6% des enfants du département sont à l’usep 13. 
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3. L’USEP ET SES PARTENAIRES   

L’USEP ET L’EDUCATION NATIONALE      

L’Usep 13 par l’intermédiaire de sa déléguée départementale est présent dans les 

regroupements des CPC EPS et participe aux travaux de réflexion sur le sport à l’école.  

L’équipe des CPC EPS et CPD EPS est invité aux réunions statutaires de l’USEP 13. 91 % des 

CPC EPS sont investis à l’usep. 

 

 

 

 

 

 

L’USEP ET LES COMITES SPORTIFS  

 

L’usep 13 par l’intermédiaire de sa déléguée a une élue au Comité Départemental 

Olympique et Sportif ( CDOS)  

L’usep a signé 13 conventions tripartites (Education nationale et comités sportifs)  

Athlétisme /Badminton/Basket-ball/ cyclisme/Football/Handball/Judo/Pétanque/rugby à 

13/rugby à 15/Tennis /Tennis de table/Volley-ball/  

Elles ont 3 missions définies : 

• Proposer des animations pédagogiques aux enseignants pour mettre en place un 
cycle d’activité au sein de leur classe 

• Encadrer avec l’aide des comités sportifs, des cycles d’apprentissage d’activités 
sportives au sein des classes USEP en fonction de la demande 

• Organiser des rencontres sportives associatives départementales pour finaliser les 
cycles d’apprentissage 
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VIE SPORTIVE 

L’Usep 13 organise des activités sportives pour les enfants 

de l’école publique, de la maternelle à l’élémentaire en 

appui de l’éducation physique et sportive (EPS) dispensée 

par les professeurs des écoles.  

 

 

 

 

1. LES CHIFFRES CLES  

Les activités de l’Usep 13 consistent principalement en l’organisation de rencontres 

sportives et associatives.  

Celles-ci sont proposées à la fois en temps scolaire, hors temps scolaire (le mercredi et 

parfois le samedi) et parfois en temps périscolaire.  

L’observatoire des pratiques nous permet d’avoir une vision plus fine des rencontres qui 

se déroulent sur le département. 

Ce réferencement (non exhaustif) rassemble les rencontres déclarées par le département, 

par les secteurrs et par les associations d’école sur le logiciel Webaffiligue.  

 

NOMBRE DE RENCONTRES  

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

L’usep 13 a adapté son calendrier et a pu proposer 139 rencontres soit une baisse de 51 % par rapport à 

2018-2019  

 

https://usep13.org/nos-projets-sportifs/les-rencontres-departementales/jouons-a-l-athle
https://usep13.org/nos-projets-sportifs/les-rencontres-departementales/jouons-a-l-athle
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PARTICIPATION DES ELEVES  

Toujours en s’adaptant aux conditions sanitaires, on peut voir que de 10 410  élèves et 466 

classes ont bénéficié de notre programme d’activité adapté. 

 

 
Bilan chiffré rencontre 2020/2021 

    
     
           
           

Objet  Date  
Nombre 
d'école  

Nombre 
de 

classe   
C1  Élève/C1 C2 Élève/C2 C3 Élève/C3 

Total 
élèves  

Journée du 
sport scolaire  

21/09/20 au 
05/10/20 

12 70 5 100 35 700 30 700 1500 

Semaine de la 
laïcité  

07/12/20 au 
11/12/20 

4 40 6 75 21 380 13 155 610 

Rencontre 
interclasse  

01/12/20 au 
26/01/21 

12 107 16 265 53 848 38 750 1863 

Fais ta 
rencontre  

01/01/2021 
au 

7/06/2021 
2 2     1 24 1 24 48 

E rencontre  
15/08/2020 

au 30 fev 
2021  

  0           720 720 

Découverte 
sport de 
raquette  

07/04/2021 1 1     1 16     16 

Maternelle 
entre en jeu 

14/03/2021 1 1 1         24 24 

Jouons à 
l'athlé  

31 mai au 4 
juin  

6 13     6 119 7 128 247 

Foot à l'ecole  21/06/2021 2 3         3 74 74 

Minot 
handball  

14 au 18 juin  7 15     7 185 10 178 363 

Rando contée 21/05/2021 2 11 11 170         170 

Semaine 
olympique et 
paralympique 

01/02/2021 
au 

06/02/2021 
21 84 10 240 42 718 32 960 1918 

Fête des relais  
31/05 au 

25/06 2021 
16 32     14 320 20 380 700 

Pleine nature 
a du style 

03/05 au 
06/07/ 2021 

30 87 38 1076 36 779 13 302 2157 

  116 466 87 1926 216 4089 167 4395 10410 



 
 

 

9 
 

 

 

Le Même si l’usep 13 propose encore des rencontres HTS, 91 % se font dans le temps scolaire  

2. LES TEMPS FORTS 2020-2021  

NOS RENCONTRES ADPATEES 

Notre comité a dû réorganiser tout son calendrier, pour pouvoir proposer des activités sportives 

pour ses adhérents. Il fallait, en effet, ne pas brasser les élèves, ne pas être dans une installation 

fermée, ne pas faire de sport de contact et ne pas se déplacer en transport en commun  

Aussi l’USEP 13 a fait le choix d’aller dans les écoles et de proposer des ateliers sportifs et 

culturels, d’adapter toutes ses rencontres sportives en créant une fête des relais, une rencontre la 

pleine nature a du style et de développer les activités autour de l’olympisme.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA SEMAINE DE LA LAICITE 

• 310  élèves C1/C2/C3  

• 40 classes  

• 4 associations d’école  

 

FAIS TA RENCONTRE  

• 48  élèves C2/C3 

• 2 classes  

• 2 associations d’école  
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LA PLEINE NATURE A DU STYLE  

• 2157 élèves dont 1076 en Cycle 1 

• 87 classes  

• 30 associations d’école  

 

LA E RENCONTRE  

• 720 élèves  C1/C2/C2  

• Organisée par l’USEP SUD PACA  

• Réaliser des défis par mois  

• Vidéo  

 

 

LA RENCONTRE INTERCLASSE 

• 1863   élèves C1/C2/C2  

• 107 classes  

• 12  associations d’école  

 

https://drive.google.com/file/d/1USsHQafKoKN5Lv_OPilIViHoW-_cj8wM/view?usp=sharing
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En raison d’une année COVID, nombreuses rencontres départementales ont été annulées 

Seules celles en exterieur et sans brassage ont pu étre proposées   

 

 

 

 

 

 

 

3. LA DYNAMIQUE OLYMPIQUE 

L’usep 13 a fait le choix de s’inscrire dans la dynamique des jeux olympiques de 2024  

11 classes labélisées Génération 2024.  Ambition 2022-2024 : 100 écoles labélisées  

Pour atteindre cet objectif, l’usep 13 veut s’appuyer sur la convention quadripartite de 2019, 

signée avec le ministère de l’éducation nationale  de la jeunesse pour obtenir une  mise à 

disposition d’un 1/2 poste de chargé de mission de l’Education Nationale.   

Voir la convention  

 

 

Ainsi l’usep 13 a organisé la journée nationale du sport scolaire, la semaine olympique et la 

journée olympique en partenariat avec les comités sportifs du 13 et le CDOS  

 

 

 

 

 

LES RANDOS CONTEES  

• 2 écoles participantes  

• 11 classes  

• 170 enfants  

 

LA JNSS 

1500 élèves C1/C2/C3                            70 classes            12 associations d’école  

Lien vidéo 

 

https://usep13.org/images/docs/USEP_13/nos_partenaires_institutionels_/01072019_Convention_MENJ_USEP_Ligue_2019.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=0m_pFmIPccg
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LA SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE  

• 19 180 élèves C1/C2/C3  

• 84 classes  

• 21 associations d’école  
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DEVELOPEMENT ET PARTENARIAT 

1. LES ACTIONS  DE DEVELOPPEMENT   

L’usep 13 fait le choix d’aider les associations d’école à promouvoir l’USEP, en participant à des 
rencontres sportives  et en développant leur propre action culturelle ou sportives  

PASS A L’ACTION :   

L’usep 13 propose d’aider financièrement à hauteur maximum de 80%, les classes, les écoles, et les 
secteurs USEP qui ont un projet sportif ou culturel dans une des trois thématiques suivants 

• Promotion de la santé  

• Ethique et citoyenneté 

• Correction des inégalités   

LA FETE DES RELAIS  

• 700 élèves C1/C2/C3 

• 32 classes  

• 16 associations d’école  
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Ainsi l’usep 13 a permis à 10 associations d’école de réaliser des projets sportifs ou culturels dans 
3 thématiques : Ethique et citoyenneté, promotion de la santé et correction des inégalités 

Au total 1321 enfants  licenciés ont bénéficié de ce dispositif. L’usep peut prendre  prend en charge 
jusqu’à 80% du coût total du projet. Ainsi des actions diverses ont pu se mettre en place : classes 
verte classes neige, création d’un jardin, rencontre décathlon, rencontre danse inclusives (élèves 
malentendant ou sourd) … 

Coût total USEP 123 : 9 820€  

TRANSPORT  

Pour favoriser le déplacement sur les rencontres et permettre des échanges, l’usep 13 prend en 
charge les transports sur toutes ses rencontres départementales. L’usep 13 rembourse également 
les transports des secteurs pour les classes maternelles, pour des projets autour du vélo, de la rnado 
et des opérations nationales    

 

Association  
Secteu

r  
Nouveau 

projet  
Projet 

renouvelé  
Action  

Thématiqu
e  

Cycl
e  

Nombr
e de 

classes  

Nombre 
d'enfan
t USEP  

Nombre 
d'enfan

t non 
usep  

REP/QP
V 

Total  

1 

Maternelle 
extérieur  

Mosaik    

Tous 
acteur 
pour la 
planète  

Créer un 
jardin  

Éthique et 
citoyenneté  

1 10 137 66 X 1 200 € 

2 
Elementair
e Mollégès  

Nord 
Alpilles  

Décathlon   
Organiser un 

décathlon  
Promotion 
de la santé  

3 3 78     339 € 

3 

Usep 
Pierron  

Istres    
Danse et 
citoyenne

té  
Danse  

Éthique et 
citoyenneté  

3 3 42 30 X 1 082 € 

4 
Usep 

Huveaune 
U7    

Classe de 
neige 

  
Promotion 
de la santé  

2 et 
3  

2 69 0   2 400 € 

5 

Usep 
secteur la 

Ciotat  

La Ciotat  Sandball    

rencontres 
Handball 
Liaison 

USEP/UNSS 

Éthique et 
citoyenneté  

3 4 82 0 X 719 € 

6 

Usep pilon 
du Roy  

Pilon du 
Roy  

Improvisat
ion 

dansée à 
l'école  

  Impro danse  
Éthique et 

citoyenneté  

1, 2 
et 3 

18 375   X 640 € 

7 

Usep 
martine 
Morin  

Est étang  Tir à l'arc    

Atelier tir à 
l'arc finalisé 

par une 
rencontre  

Correction 
des 

inégalités / 
éthique et 

citoyenneté  

1, 2 
et 3 

7 190 12   240 € 

8 

Usep est 
étang  

Est étang  
Lutte et 

acrosport  
    

Éthique et 
citoyenneté 

et 
promotion 
de la santé  

1 et 
2  

5 120 8   599 € 

9 
Les 

camoins  
Etoile  

Formes et 
couleurs  

  
Fresque 
murale  

Éthique et 
citoyenneté  

1 4 114     1 100 € 

1
0 

Les 
camoins  

Etoile  
Initiation à 
la langue 

des signes  
    

Correction 
des 

inégalités / 
éthique et 

citoyenneté  

1 4 114     1 500 € 

 
       60 1321   9820 € 
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MATERIEL 

L’usep 13 propose de rembourser aux secteurs 150 euros à partir de 300 euros d’achat soit de 
matériels sportifs, de matériel de communication (vêtements …), matériel développement durable 
(gobelet gourde …)  

L’usep 13 propose également du prêt de matériel  

2. DES RENCONTRES PARTENARIALES 

DES CLICS ET DES LIVRES  

Dans le cadre du festival des clics et des livres de la ligue de l’enseignement, l’usep 13 a 
proposé une Rando contée le dimanche 10 oct. 2021   au parc Pastré. Cette randonnée de 
5 kilomètres a permis à toutes et à tous de découvrir le parc Pastré et sa splendide vue de 
part et d’autre de la Pointe Rouge. Et en cheminant  ils découvrent l’ouvrage choisi et 
lisent en famille  

30 familles ont pu randonner tout en s'arrêtant pour découvrir l'histoire de l'oiseau "bleu". Après 
un pique-nique bien mérité chacun a pu profiter d'activités en pleine nature. 
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 FORMATION ET RESSOURCES  

1. LA FORMATION  

La formation est au cœur du projet de l’Usep. Elle concerne tout adulte susceptible de participer à 
la vie de l’association et à l’organisation de rencontres : 

AXE 1 : PLAN DE FORMATION FEDERAL   

• Connaitre et faire connaitre l’usep 13 

• Diffuser nos ressources et promouvoir nos outils   

Formation INSPE (institut national supérieur de professorat et de l’éducation)  

L’usep 13 est sollicité par l’INSPE pour présenter sa fédération, ses actions et ses  outils 
pédagogiques aux futurs enseignants :  

Ainsi le 5 février 2021, 30 futurs enseignants ont pu découvrir l’USEP  

Formation CREPS  

Dans le cadre d’un partenariat avec le CREPS, 20 stagiaires du Creps découvre l’USEP  et valide leur 
UC3  tout au long de l’année  

AXE 2 : PLAN DE FORMATION FEDERAL   

• Développer la vie sportive et associative  

• Interroger l’approche pédagogique des APSA (Activités physique sportives adaptées)   

En partenariat avec les comités sportifs conventionnés et l’Éducation nationale, l’usep propose des 
formations sur les Activités Physiques et Sportives.  

Animations pédagogiques départementales :  

Tennis :  

• 14 oct  

• 25 participants 

Danse contemporaine  

• 16 mars  

• 15 participants   
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2. LES RESSOURCES  

L’USEP conçoit au sein de son réseau, seule ou avec des partenaires des ressources variées, toujours 
en lien avec la pratique des activités physiques, pour contribuer à la formation de futurs citoyens 
sportifs. C’est une des missions que lui a confiée le ministère de l’éducation nationale afin de 
favoriser la pratique sportive des enfants et leur investissement associatif. 

Ces ressources sont accessibles à tous et s’utilisent pour préparer les rencontres sportives mais 
aussi lors de celles-ci.  

Parcours sportifs  

Padlet Ressources en suivant ce lien  

Parcours citoyen  

Classeur développement durable   

Pour chaque thème, ce classeur numérique propose 1 fiche Repères, 1 
fiche Atelier par cycle et 1 fiche Débat. 

Parcours éducatif de santé  

L’USEP agit dans les domaines croisés du sport et de la santé en prônant 
les bienfaits d’une pratique significative d’activités physiques pour les 
enfants. Elle affirme ainsi son engagement dans la mise en œuvre d’une 
éducation à la santé. 

Malette santé et handicap : en suivant ce lien  

Fiche repères santé  en suivant ce lien  

 

Suivez-nous sur Facebook et sur notre site internet 

https://usep13.org/ressources/parcours-sportif
https://padlet.com/useppaca/t9jtcp9j685v091b
https://usep13.org/ressources/parcours-citoyen-de-l-eleve
https://usep13.org/ressources/sante
https://usep.org/index.php/2017/09/06/sport-scolaire-et-handicap/
https://padlet.com/useppaca/b468xvyaj7jjkc7/wish/844420723
https://www.facebook.com/useptreize/
https://usep13.org/
https://usep.org/index.php/2019/10/03/les-cles-usep-dune-education-au-developpement-durable/

