RENCONTRE

Randonnée Contée Secteur
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La rando contée de proximité.

Les objectifs:

L’activité USEP rando contée prend sa source au constat que les enfants ne marchent plus,
étant transportés d’un point a I'autre (voiture, poussette, etc..) De ce fait, ils méconnaissent
leur environnement immédiat.

Notre proposition est de faire de la rando contée une activité de secteur, et non plus seule-
ment départementale, dans un environnement proche de I’école, selon le theme choisi par
I’enseignant-e ou proposé par I’équipe de rando.

L’objectif sportif est de faire marcher les enfants, si possible plusieurs fois au cours de leur
apprentissage, afin qu’ils aient une progression dans la longueur du parcours, et dans les
difficultés rencontrées.

Le but n’est pas de les dépayser, mais de leur faire découvrir leur patrimoine proche, de dé-
velopper leur sens de I'observation, de développer leur écoute, et de les sensibiliser a leur
environnement.

Le fait de raconter ou lire une histoire sur le parcours permet d’augmenter lI'intérét de la
marche et de la rendre plus attractive.

Les Variables

La randonnée peut étre aussi rendue plus passionnante encore par la découverte du par-
cours a l'aide de photos, auxquelles on peut ajouter des objets ou édifices particuliers a re-
trouver. (objets remarquables). Un carnet de route peut étre proposé avec photos ou sym-
boles. La rando peut aussi se faire en suivant des jalons placés tout au long du parcours.

Enfin, elle peut étre organisée avec une classe élémentaire faisant lecture aux plus jeunes.

'aide du secteur

Réunion de préparation Aide
au choix du parcours et repérage avec enseignants-es. Aide
a la prise de photos. Aide a la lec-




OBIJECTIFS :
. Donner aux enfants le golt de la marche et de la lecture.

. Leur faire découvrir leur territoire.

Avant la rencontre :

Je m’ engage a participer a la réunion de préparation.
Je m’ engage a préparer mes éléves avec 2 randonnées minimum en 1/2 journée.
3 u u Vi .
Je m’ engage a les former au respect de leur environnement
e m’ engage a les informer de la tenue vestimentaire adéquate.
Jem’ | f delat t t d t
e m’engage a consulter les régles de sécurité (cf. fiche de traversée de route et de rue
Jem’ Iter | les d té (cf. fichede t d teetd

Je m’engage a informer les parents sur leur role d’accompagnateur (cf Charte USEP).

Le jour de la rencontre:

Je m’ engage a prendre en charge ma classe et a participer a I'organisation.

Je m’ engage a nettoyer mon espace de repas et faire le tri des déchets, avec un contenant
d’ordures ménageres, et un contenant de recyclage transparent, individuel ou collectif.
Rien de doit rester sur place.

Apres la rencontre :

Je m’ engage a faire un bilan pour permettre de faire évoluer la randonnée.

Lien site internet www.usep13.org

Onglet Secteurs, puis onglet Est-Etang puis documents de rencontre.



http://footalecole.fff.fr/fr/blog/149
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