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Bilan 2017-2018
USEP
                           Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré

L’USEP est une association d’école qui propose aux enfants adhérents, des activités sportives et culturelles pendant le hors temps scolaire et pendant le temps scolaire.

L'USEP est la seule association à intervenir en temps scolaire.

Les activités sportives sont régies par la charte USEP qui se décline en 6 points :

· agir au sein de son association

· pratiquer des activités physiques et sportives diversifiées et adaptées à son niveau

· respecter le code du sportif basé sur la loyauté et le respect des autres

· assumer des responsabilités dans la gestion des rencontres : règlements, arbitrages, accueil

· intégrer le handicap et respecter de l’environnement

· recevoir avec convivialité

Deux nouveaux axes sont en train de se développer :

· l’attitude santé et le développement durable.

Cette année l’association USEP d’Istres est composée de : 

· 12 associations d’école et 

· 1 association de secteur

· 1 associations est encore en sommeil : elle n'a  pas réussi à former un bureau directeur ; il est difficile de trouver des bénévoles pour s'investir pour certaines associations. En revanche, l'association d'Auriol est à nouveau active.

ce qui représente 1427 enfants de primaires, 122 enfants de maternelles et 239 adultes soit 1788 adhérents. Elle est en augmentation de 289 adhérents par rapport à l'an dernier.

L’USEP Istres propose à ses adhérents 3 sortes de rencontres et d’activités dans le hors temps scolaire :
· Les rencontres départementales auxquelles les associations qui le souhaitent s’inscrivent .Il y a eu cette année l'école Armanet qui a participé avec 29 élèves à la rencontre  départementale d'athlétisme à Martigues le 23 Mai.
· Les rencontres de secteur organisées par l’USEP secteur d'Istres.

· Les activités  organisées par les associations d’école.
 Concernant les rencontres de secteur, organisées par l’USEP Istres, nous avons réussi à maintenir nos 3 activités : 

· La rencontre de pétanque qui a eu lieu le samedi matin 11 Mars, enrichie par des ateliers tenus cette année par l'association USEP des pétanqueurs avec l'aide du club d’Istres. 70 enfants. 

· 2 rencontres de tennis de table avec la participation du club :

                      *  Le premier pas pongiste : rencontre de tennis de table le mercredi 4 Avril :                          

                      participation de 90  enfants du CE2 au CM2, enrichie par la présence des Pros du club.

          *  Les ateliers de tennis de table des petits, qui consistent à des jeux de raquettes : le mercredi 30 Mai: ce fut une belle rencontre avec 73 enfants de la maternelle au CE1.

Ces 3 rencontres sont des rencontres de grande qualité. 

Un grand merci à ces 2 clubs.

 Les activités proposées par les associations d’école sont toujours aussi riches : cinéma (plus de 500),  théâtre (40) soirée conte : 57, spectacle d'improvisation.

 Le mercredi libre permet à nouveau des sorties à la journée : glisse au mont Ventoux, randonnées-découverte : au Thor, au fort de Niolon, dans les gorges du Régalon, à la vigie d'Istres, visite du zoo de la Barben et des grottes de Thouzon. ( plus de 300 enfants ont profité de ces sorties.

Les enfants, cette année, ont été invités à assister à des matchs de pros des clubs : match de hand, basket, volley et tennis de table. 

Tous les enseignants et parents qui encadrent les sorties en dehors des heures scolaires, sont entièrement bénévoles. 

L’USEP est également présente dans le temps scolaire. Il existe des conventions tripartites entre les clubs, l’éducation nationale et l’USEP. 

L’USEP est la seule association à intervenir en temps scolaire.

Il y a eu 9 projets cette année :
       -   Participation à la Faîtes du sport le vendredi avec pour objectifs: découvertes d'activités et présentation de l'USEP: 14 classes le matin et 14 classes l'après-midi
· le Défi Gym avec l’EGIE. 7 classes concernées : de la petite section au CE1 soit 175 enfants.  L’activité se pratique en classe avec l’enseignant formé à l’activité lors d'une animation pédagogique avec le moniteur du club, et aidé par l'ETAPS. Elle est finalisée par une rencontre.
· L'Anim cross cycle 2 dans le parc des salles: 4 classes ont participé soit 100 enfants de CE1et CE2.

Les CM1 d'une classe ont été organisateurs.
· L'Anim cross cycle 3 dans la pinède pour les enfants de CM1 et CM2: 5 classes participantes: environ 135 enfants.
· Anim cross: rencontre des maternelles des écoles du Prépaou: 200 enfants.
· Rencontre de Hand en Juin concernant les CM1 et CM2: 7 classes soit 175 enfants.
· La randonnée-conte dans la pinède des 4 Vents destinée aux enfants de maternelles :  5 classes  soit 125 enfants de 3 à 5 ans. La rando conte: c'est marcher, s'orienter, se repérer, écouter l'histoire étape par étape, pique-niquer et faire des créations avec des éléments de la nature. 
· La  course d'orientation concernant 3 classes du Clos de la Roche, dans le Parc des Salles.Ces 3 classes étaient allées en classes transplantées à Istremont et voulaient se retrouver au cours d'une activité commune.
· Le beau projet danse et citoyenneté dont l'objectif était de réaliser un projet collectif avec 2 classes: un CM de l'école élémentaire et une 6° et de le présenter aux autres classes. Ce qui fut fait au Théâtre de l'Olivier et la présentation fut remarquable.
L’USEP est  partenaire des rallyes lecture CM2/6° ainsi que dans la manifestation : « sport-santé inter-génération »

Pour terminer, il ne faut pas oublier l'atelier pétanque fréquenté par une vingtaine de personnes le lundi soir et étendu au jeudi soir, vu son succès.

 Comme tous les ans, je voudrais au nom du bureau directeur de l’USEP et en mon nom personnel remercier la Mairie et tous nos partenaires pour leur aide, leur engagement et leur implication à nos côtés.

Je voudrais rendre hommage aux parents et aux enseignants, qui malgré leur charge de travail de plus en plus lourde, continuent à s’investir dans l’USEP.

                                         Marie-Jo Boudaille

                                       Présidente de l’USEP

